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Ficha 5: Mi Identidad afectivo - sexual


“Habías llegado a un estado grave de incapacidad de amar, porque era imposible que vieras a las personas y las cosas tal como son.
Empezando por ti. Para amar a las personas has de abandonar la necesidad de ellas y de su aprobación. Te basta con tu aceptación. Ver claramente la verdad sin engaños. Alimentarte con cosas espirituales: compañía alegre, camaradería sin apegos, practicando tu sensibilidad con música, buena lectura, naturaleza”.
Anthony de Mello

PRESENTACIÓN:

El objetivo para este encuentro es que tomes conciencia de la educación y manejo que vas haciendo de tu sexualidad.

PUNTO DE PARTIDA:

Responde a las siguientes preguntas:

1. ¿Consideras que has tenido una educación sexual adecuada? ¿En la familia, en la escuela, con los amigos? Señala aspectos concretos.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. ¿Puedes vivir con gusto y libertad tus relaciones de amistad con personas del sexo opuesto? ¿Cómo han sido?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. ¿Has tenido experiencias de enamoramiento? ¿Qué características ha tenido?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




4. ¿Puedes identificar las inquietudes, dudas y confusiones en torno a tu sexualidad? ¿Cuáles sientes necesidad de aclarar para una mejor maduración?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. ¿Puedes identificar las experiencias constructivas y poco constructivas en tu proceso de integración psico-sexual?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ILUMINACIÓN:

Creación del ser Humano

Primera Narración

Dijo Dios: «Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza. Que tenga autoridad sobre los peces del mar y sobre las aves del cielo, sobre los animales del campo, las fieras salvajes y los reptiles que se arrastran por el suelo.» 
Y creó Dios al hombre a su imagen. A imagen de Dios lo creó. Varón y mujer los creó. Dios los bendijo, diciéndoles: «Sean fecundos y multiplíquense. Llenen la tierra y sométanla. Tengan autoridad sobre los peces del mar, sobre las aves del cielo y sobre todo ser viviente que se mueve sobre la tierra.» 		       
Gn 1, 26-28


Segunda Narración

Dijo Dios: «No es bueno que el hombre esté solo, voy a hacerle una ayuda adecuada a su semejanza.» Entonces Dios formó de la tierra a todos los animales del campo y a todas las aves del cielo, y los llevó ante el hombre para que les pusiera nombre. Y el nombre de todo ser viviente había de ser el que el hombre le había dado. 
El hombre puso nombre a todos los animales, a las aves del cielo y a las fieras salvajes. Pero no se encontró a ninguno que fuera a su altura y lo ayudara. Entonces Yahvé hizo caer en un profundo sueño al hombre y éste se durmió. Le sacó una de sus costillas y rellenó el hueco con carne. De la costilla que Yavé había sacado al hombre, formó una mujer y la llevó ante el hombre. Entonces el hombre exclamó: 
«Esta sí es hueso de mis huesos y carne de mi carne. Esta será llamada varona porque del varón ha sido tomada.» Por eso el hombre deja a su padre y a su madre para unirse a su mujer, y pasan a ser una sola carne.» 		     
Gn 2, 18-24





Comentario

 “En el primer texto del Génesis, donde aparece el binomio hombre-mujer como el culmen y corona de toda la obra creadora, acentúa el aspecto procreador de la sexualidad: “Y los bendijo Dios y les dijo: crezcan, multiplíquense, llenen la tierra…” Con esta finalidad han sido creados como varón y hembra a imagen de Dios. Lo específico del hombre, expresamente señalado, es convertirse en ícono, en una epifanía del ser que le ha dado vida.

En esta insistencia con que se describe al ser masculino y femenino, como hombre-imagen de Dios, se ha querido ver también un reflejo de la vida trinitaria.

El segundo relato de la creación en su riqueza de expresiones y su estilo literario, por ejemplo: “agradecer adecuadamente”. Muestra datos interesantes para comprender el significado de la atracción entre el hombre y la mujer. En un contexto donde Dios va transformando un desierto en un jardín para el hombre, y lo pone como dueño de toda la creación, la mujer se hace presente como el pan, regalo de Dios. 

El grito de exclamación manifiesta esa alegría inmensa de la que el hombre se siente lleno de haber encontrado por fin el reflejo suyo, su enfrente, su compañera y ayuda que anhelaba en su interior.

 Acaba de brotar una comunidad más fuerte que ninguna otra en la que los dos se sientan identificados en una sola carne y en un solo corazón”
(López Azpitarte)


· ¿Qué sentido tiene para ti la relación de pareja?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· ¿Cuál es el sentido de la sexualidad en estos textos?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· ¿Qué es para ti la “Sexualidad”?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


CONCLUSIÓN Y SÍNTESIS:

· ¿Cuál es el valor que le das a tu propia sexualidad a la luz de estos textos? ¿Qué aportan al concepto que tienes?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· ¿Cómo te ves viviendo e integrado tu sexualidad en el futuro? ¿Qué aspectos concretos necesitas seguir madurando?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· ¿Qué cosas nuevas has descubierto?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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